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Polen — Arbeit und Soziales

Kurzbeschreibung des Moduls

Dem Zusammenbruch des kommunistischen Regimes 1989 in Polen folgte nicht nur der
Neuaufbau eines freiheitlich-demokratischen politischen Systems, sondern auch der Aufbau
einer marktwirtschaftlichen Ordnung. Es galt die Herausforderung zu bewaltigen, Sozialpolitik
mit einer funktionierenden Marktwirtschaft zu verbinden.

Das Modul gibt einen Uberblick (iber die soziale Lage und die Situation des Arbeitsmarktes in
Polen. Ebenso wird ein Schwerpunkt auf den internationalen Vergleich innerhalb der EU
gelegt und Polens Rolle als Akteur in einer sich fortschreitend globalisierenden Welt
thematisiert.

Das Modul enthéalt

— eine didaktische Einfihrung zum Thema

— Hinweise zu Referatsthemen, weiterfihrender Literatur sowie Links
— einen Einfihrungstext

— Arbeitsblatt 1: Entwicklung der Sozialpolitik in Polen nach 1989

— Arbeitsblatt 2: Armut und Arbeitslosigkeit in Polen

— Arbeitsblatt 3: Polen im Vergleich zu anderen EU-Landern
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Didaktische Einfihrung zum Thema

Polen — Arbeit und Soziales

Thematische Einfihrung

Mit dem Zusammenbruch des kommunistischen Regimes in Polen 1989 begann fiir Polen
eine Zeit der Transformation, mit der auch das Ende der Planwirtschaft einherging. Unter der
ersten demokratisch legitimierten Regierung von Tadeusz Mazowiecki [tade-usch
masowijetzki] (1989-1990) begann der politische Wandel von einem realsozialistischen zu
einem demokratisch-marktwirtschaftlichen System. Als Vorbild fir die Wirtschaftsordnung galt
das westliche Deutschland, das jenseits des ,Eisernen Vorhangs“ schon seit 1949 die
Mdglichkeit gehabt hatte, eine soziale Marktwirtschaft aufzubauen. Polen stand 1990 erst am
Beginn dieses Prozesses und entwickelte nach und nach Gesetze und Institutionen, um eine
wirkungsvolle Marktwirtschaft zu etablieren sowie eine Verteilung der Einnahmen zugunsten
des Aufbaus eines funktionierenden Sozialsystems vorzunehmen. Doch gibt es in Polen bis
heute enorme Defizite in den Bereichen Arbeitsmarkt- und Sozialpolitik und dies, obwohl das
Land in der gegenwartigen Krisenlage in Europa das einzige mit einem ununterbrochenen
Wirtschaftswachstum ist.

Das Modul zeigt am Beispiel Polens, welche Schwierigkeiten Industriestaaten in einem
Transformationsprozesshaben, wenn sie sich das Ziel setzen, eine gut funktionierende
Wirtschafts- und Sozialordnung zu errichten. Die Schilerinnen sollen ein Bewusstsein daflr
entwickeln, welche gesellschaftlichen Ursachen dafiir verantwortlich sein kénnen, dass der
Arbeitsmarkt oder das Gesundheits- bzw. Sozialsystem in einem Land nur unzureichend
funktionieren. AuRerdem wird die sozial- und arbeitsmarktpolitische und wirtschaftliche
Situation in Polen mit der Lage in anderen EU-Landern verglichen.

Hinweise zum Einsatz im Unterricht

Das Thema ,Polen — Arbeit und Soziales” lasst sich behandeln

— im Rahmen eines Vergleiches zwischen der Arbeitsmarkt- bzw. Sozialpolitik in
Deutschland und Polen

— im Kontext der Unterrichtseinheit ,Europaische Union*

im Kontext der Vorbereitung auf eine Klassenfahrt oder ein Austauschprogramm mit
Polen

Fil
Armut auf dem Teller (30,15 Min.), 2025
https://www.youtube.com/watch?v=ydySSENNvOM

Dieser Arte-Film beleuchtet die Bedeutung der traditionellen Milchbars in Polen fiir die armere
Bevolkerung des Landes.

Polen zieht deutsche Unternehmen an (4,34 Min), 2024
https://www.youtube.com/watch?v=tGylYFVLbXA

Polen zieht deutsche Unternehmen an. Miele, Bosch, Mercedes, MAN und viele andere
deutsche Firmen zieht es nach Polen. Langst nicht mehr nur wegen niedriger Kosten. Polen
bietet mehr - ausreichend qualifizierte Fachkrafte, eine gute Infrastruktur und ist Teil des EU-
Binnenmarktes.
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EinfUihrungstext

Der Einfuhrungstext gibt einen Uberblick uber die Situation des Arbeitsmarktes und der
Sozialpolitik in Polen und beschreibt die Sozialreformen seit der Transformation. Es wird auf
Ursachen und Folgen schwacher politischer Umsetzung und auf die Rolle der Gewerkschaften
hingewiesen. Da davon ausgegangen werden muss, dass die Grundkenntnisse der
Schilerlnnen im Hinblick auf das Thema eher gering sind, dient der Einfihrungstext auch als
Informationsquelle zur Bearbeitung der Arbeitsblatter.

Themen der Arbeitsblatter

— Arbeitsblatt 1: Entwicklung der Sozialpolitik in Polen nach 1989
— Arbeitsblatt 2: Armut und Arbeitslosigkeit in Polen
— Arbeitsblatt 3: Polen im Vergleich zu anderen EU-Landern

Themen, Links und Literatur

Themen fur Referate und Hausarbeiten
Die Themenvorschlage fiir Referate oder Hausarbeiten sollen Lehrerinnen und Schilerinnen

Moglichkeiten aufzeigen, das Thema zu bearbeiten. Hinweise zur Sekundarliteratur erleichtern
die Recherche und geben erste Anhaltspunkte fir den Arbeitseinstieg.

Polen nach 1989: Von der Planwirtschaft zur Marktwirtschaft. Wirtschaftspolitische
MalRnahmen und ihre Folgen.

Die Arbeitsmarktsituation in Deutschland und Polen im Vergleich.

Reformen zur sozialen Absicherung der Marktwirtschaft in Polen.

Das Thema im Internet

Hier finden sich Hinweise zu weiterfihrende und ergdnzende Materialien im Internet:

Polen-Analysen Nr. 340. (4.2.2025).
Polnische Sozial- und Familienpolitik seit 2025. Von Johannes Kleinmann.

https://www.bpb.de/themen/europa/polen-analysen/nr-340/559323/analyse-polnische-sozial-
und-familienpolitik-seit-2015/

Homepage der Auslandsvertretung der Friedrich-Ebert-Stiftung in Polen
https://polska.fes.de/index.html

Homepage der Auslandsvertretung der Konrad-Adenauer-Stiftung in Polen
http://www.kas.de/polen/

Polen-Analysen Nr. 343 (18.03.2025)

Das Rentensystem in Polen — Herausforderungen in Gegenwart und Zukunft. Mit einem
Beitrag von Janina Petelczyc (SGH Warsaw School of Economics, Warschau).
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Polen-Analysen Nr. 325 (05.03.2024)

Debatten um die Erwerbstatigkeit von Frauen in Polen nach 1980. Mit einem Beitrag von
Johannes Kleinmann (Viadrina Center of Polish and Ukrainian Studies (VCPU), Frankfurt
(Oder); Research Center for the History of Transformations (RECET), Wien)

Polen-Analysen Nr. 304 (17.01.2023)

Wohnraum und Wohnungspolitik in Polen. Mit Beitragen von Marek S. Szczeparnski
(Schlesische Universitat Kattowitz; WSB Universitat, Dgbrowa Gornicza) und Anna Sliz
(Warschauer Naturwissenschaftliche Universitat)

Polen-Analysen Nr. 261 (15.09.2020)

Einstellungen der polnischen Bevdlkerung zu sozialpolitischen Maf3nahmen der PiS und
gesellschaftlicher Hilfe sowie die Sicht auf die Struktur der Gesellschaft. Mit einem Beitrag von
Stefan Garsztecki (Technische Universitat Chemnitz).

Polen-Analyse Nr. 252 (03.03.2020)

Die Jugend in Polen 2020. Lifestyle statt Aufruhr. Mit einem Beitrag von Thomas Szlendak
(Nikolaus Kopernikus-Universitét, Thorn).

Weiterfuhrende Literatur

Zok, Michael: Interdependenzen zwischen Sozialpolitik und Demografie im (post-)
kommunistischen Polen. In: Jahrbuch fur Historische Kommunismusforschung (JHK) 2024.
Berlin: Metropol Verlag 2024. S. 249-261.

Moleda-Zdziech, Matgorzata; Pachocka, Marta; Wach, Dominik: Einwanderungs- und

Integrationspolitik in Polen. Institutionelle, politische und soziale Perspektiven. In: Franzke,
Jochen; Ruano de la Fuente, José M. (Hrsg.): Politik zur lokalen Integration von Migranten.
Europaische Erfahrungen und Herausforderungen. Cham: Springer VS 2023. S. 179-211.

Adunts, Davit; Coskun, Ahmet; Hauptmann, Andreas; Koch, Theresa; Kosyakova, Yuliya:
Polnische Arbeitskrafte in Deutschland. Nurnberg: Institut fir Arbeitsmarkt- und
Berufsforschung (IAB) der Bundesagentur fur Arbeit 2025.
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