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Das politische System Polens 

Kurzbeschreibung des Moduls 

Der politische Umbruch 1989 in Polen erforderte auch die Neugestaltung des politischen 
Systems, wobei sich der institutionelle Rahmen des Demokratieaufbaus eng an den 
politischen Systemen im Westen Europas sowie an eigenen Traditionen orientierte. Im Jahr 
1997 trat eine neue Verfassung in Kraft, die den institutionellen Aufbau der 1990 gegründeten 
Dritten Polnischen Republik abschloss. Neben den politischen Institutionen musste sich auch 
die Parteienlandschaft in Polen neu konsolidieren und hat sich in den letzten dreißig Jahren 
immer wieder stark verändert. Bei den Parlamentsneuwahlen im Herbst 2023 hat sie sich 
wieder einmal neuformiert. 
Aus den Parlamentswahlen im Oktober 2023 ging nach acht Jahren Regierung der Partei PiS 
(Prawo i Sprawiedliwość, dt. Recht und Gerechtigkeit) eine neue, sich aus verschiedenen 
Gruppierungen zusammensetzende Bürgerkoalition mit der PO (Platforma Obywatelska, dt. 
Bürgerplattform) an der Spitze als stärkste Kraft hervor, während die PiS-Partei in die 
Oppostion musste. Der neuen Regierung hat es sich seitdem zur Aufgabe gemacht, viele - 
auch im Bereich des politischen Systems - von der PiS eingeführten Veränderungen wieder 
rückgängig zu machen. 
Mit diesem Modul lassen sich am Beispiel des in Polen eingeführten parlamentarisch-
präsidentiellen Systems grundlegende Einsichten in die verschiedenartige Ausgestaltung von 
Regierungssystemen vermitteln und die unterschiedlichen Gewichtungen einzelner 
Verfassungsorgane in Deutschland und in Polen (z.B. Präsident, Regierung, Parlament) 
gegenüberstellen. Die aktuelle politische Situation in Polen wird mit Hilfe verschiedener 
Materialien aus unterschiedlichen Perspektiven beleuchtet. Aktuelle Links und 
Literaturhinweise erleichtern es, auf dem Laufenden zu bleiben. 
 
Das Modul enthält 

– eine didaktische Einführung zum Thema 
– Hinweise zu Referatsthemen, weiterführender Literatur sowie Links 
– einen Einführungstext 
– Arbeitsblatt 1: Das politische System Polens 
– Arbeitsblatt 2: Vergleich der politischen Systeme in Deutschland und Polen 
– Arbeitsblatt 3: Karikaturen als Ausdruck von Kritik 
– Arbeitsblatt 4: Text des Exposés von Premierminister Donald Tusk 

 
Didaktische Einführung zum Thema 
 
Das politische System Polens 
 
Hinweise zum Einsatz im Unterricht  

Das Thema „Das politische System Polens“ lässt sich behandeln 
- aus aktuellem Anlass (u.a. 2021: 30-jähriges Jubiläum des Abschlusses des deutsch- 
  polnischen Nachbarschaftsvertrag), 
- im Kontext der Unterrichtseinheiten „Vergleich politischer Systeme“, 
- bei der Vermittlung grundlegender Landeskundekenntnisse im Vorfeld einer  
  Klassenfahrt oder eines Schüleraustauschprogramms mit Polen 
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Film 

Das politische System Deutschlands (7.02 Min.) 
http://www.youtube.com/watch?v=jvJS8IyZvUc   
Grundlegende Einführung in das politische System Deutschlands 
Sehr schülernah, die erste Minute kann man überspringen. 

Polen – vom Mittelalter bis heute (19.21 Min.) 
https://www.youtube.com/watch?v=VjKdtZiRSXg 
Die Geschichte des polnischen Staates 
 
„mein ausland“ Polen im Kulturkampf – Das zerrissene Land (14.28 Min.) 
https://www.phoenix.de/sendungen/dokumentationen/mein-ausland/polen-im-kulturkampf---
das-zerrissene-land-a-1936955.html 
Film von Tilman Bünz über die verschiedenen Lager und Proteste in Polen 
 
Schüleraustausch in Polen – 15 Jahre danach (12.11 Min.) 
https://www.funk.net/channel/reporter-11853/schueleraustausch-in-polen-15-jahre-danach-
1610620 
Reportage über die Wahrnehmung der Veränderungen in Polen 
 
Medien in Polen unter Staatskontrolle (1.31 Min.) 
https://www.youtube.com/watch?v=4psePvsp_So 

Repolonisierung der Medien (2.58 Min.) 
https://www.rbb-online.de/kowalskiundschmidt/videos/20201024_1725/repolonisierung-der-
medien-in-polen.html  
Kommentar von Adriana Rozwadowska in „Kowalski und Schmidt“ vom 30.1.2021 
 
State of the Union: Warum Polen (noch) nicht aus der EU austritt  
https://de.euronews.com/2020/12/04/state-of-the-union-warum-polen-noch-nicht-aus-der-eu-
austritt 
Ab 2.25 Min. bis 5.55 Min 
 
Audio 

Polen, Ungarn & EU: Passt das noch?  
https://detektor.fm/politik/zurueck-zum-thema-eu-haushalt 
Polen und Ungarn legen aus Protest gegen den Zwang der EU zur Rechtstaatlichkeit gegen 
EU-Haushaltspaket (Coronahilfen) Veto ein 
 
Einführungstext 
Der Einführungstext vermittelt einen Überblick über die Neuordnung des politischen System 
Polens nach 1989. Er stellt die wichtigsten Verfassungsorgane und ihre Aufgaben vor, ebenso 
die Entwicklung des polnischen Parteiensystems. 
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Themen der Arbeitsblätter 

– Arbeitsblatt 1: Das politische System Polens 
– Arbeitsblatt 2: Vergleich der politischen Systeme in Deutschland und Polen 
– Arbeitsblatt 3: Karikaturen als Ausdruck von Kritik 
– Arbeitsblatt 4: Text des Exposés von Premierminister Donald Tusk 

 
Themen, Links und Literatur 
Themen für Referate und Hausarbeiten 

Die Themenvorschläge für Referate oder Hausarbeiten sollen LehrerInnen Möglichkeiten 
aufzeigen, das Thema mit den SchülerInnen zu bearbeiten. Entsprechende Hinweise zur 
Sekundärliteratur erleichtern die Recherche und geben erste Anhaltspunkte für den 
Arbeitseinstieg. 
Die polnische und die deutsche Verfassung. Ein Vergleich. 
 
Die politischen Systeme Deutschlands und Polens. Gemeinsamkeiten und Unterschiede. 
 
Vergleichen Sie die Präambel des Grundgesetzes mit der Präambel der polnischen 
Verfassung. Welche Aufgabe kommt den Präambeln zu? Welche rechtliche Bindung haben 
die dortigen Formulierungen? Versuchen Sie die jeweils angedeuteten Verweise auf die 
Geschichte mit Beispielen zu konkretisieren. 
 
„Warum ist Polen den Deutschen so fern?“ 
 
Lesen Sie den Artikel von Christoph von Marschall aus dem Tagesspiegel vom 13.10.2019 
(https://www.tagesspiegel.de/politik/fremde-nachbarn-warum-ist-polen-den-deutschen-so-
fern/25110758.html Zugriff: 05.02.2021) und beantworten Sie folgende Fragen. Durch welche 
Entwicklungen der beiden Länder unterscheiden sich diese Nachbarn so sehr? Welche 
Gründe gibt es dafür, dass die Deutschen so wenig über die Polen wissen? Wie nehmen Sie 
den Austausch zwischen Polen und Deutschland wahr?  
 
Ausschreitungen und Proteste als Folge des verschärften Abtreibungsgesetzes 
 
Schauen Sie die zweiminütige Berichterstattung zu den Frauenprotesten in Polen an und 
bereiten Sie eine Diskussion in Ihrer Klasse vor. Diskutieren Sie über die Forderungen auf 
Selbstbestimmung, aber auch die Ablehnung gegenüber der Regierung in diesem Kontext. 
Gehen Sie auf die Frage ein, welche Rolle die Corona-Situation bei der Gesetzesänderung 
und den Protesten spielt. Welche Protestformen kennen Sie aus Deutschland und wann 
würden Sie selbst protestieren?  

„Proteste gegen verschärftes Abtreibungsgesetz“, Olaf Bock, ARD Warschau, 
tagesschau 20:00 Uhr, 30.01.2021 https://www.tagesschau.de/ausland/europa/polen-
proteste-abtreibungsgesetz-105.html (Zugriff: 05.02.2021) 
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Das Thema im Internet 

Polen-Dossier der Bundeszentrale für politische Bildung mit mehreren Beiträgen von Klaus 
Ziemer zum politischen System Polens.  
http://www.bpb.de/themen/3PJIYL,0,0,Politik.html 

Polen-Analysen. Am 1. und 3. Dienstag eines jeden Monats erscheinende Online-Zeitschrift 
(hrsg. vom Deutschen Polen-Institut u. a.) mit aktuellen Analysen, Tabellen und einer Chronik 
zum politischen und gesellschaftlichen Geschehen in Polen.  
http://www.laender-analysen.de/polen/  

Seite der Deutschen Botschaft in Warschau mit grundlegenden Informationen über Polen, 
seine Regionen und sein politisches System; zusätzlich nützliche Linksammlung zu Polen.  
http://www.warschau.diplo.de/Vertretung/warschau/de/Startseite.html 

Blog zur politischen Situation auf ZEIT online, Journalisten der liberalen polnischen 
Tageszeitung Gazeta Wyborcza bloggen auf Deutsch 
http://www.zeit.de/politik/ausland/polen-jaroslaw-kaczynski-regierung-blog 
https://www.zeit.de/politik/ausland/2018-07/polen-pis-regierung-rechtsstaat-slowblog 

Artikel der taz-Korrespondentin Gabriele Lesser zu verschiedenen Themen 
http://www.taz.de/!a158/  
Artikel des FAZ-Korrespondenten Gerhard Gnauck zu verschiedenen Themen 
https://www.faz.net/redaktion/gerhard-gnauck-15651864.html  
Artikel des Süddeutschen-Korrespondenten Florian Hassel zu verschiedenen Themen 
https://www.sueddeutsche.de/autoren/florian-hassel-1.1881156 
 

Weiterführende Literatur 
Bachmann, Klaus (2019): Warum höchstrichterliche Justiz und Verfassungsgerichtsbarkeit 
politisch sind und sein müssen. Und warum man mit Verweis auf Deutschland die polnische 
Justizreform nicht rechtfertigen kann. In: Polen-Analysen, 232, S. 2-6. https://www.laender-
analysen.de/polen-analysen/232/PolenAnalysen232.pdf 
Bader, Katarina/Zapart, Tomasz (2011): Die Bürgerplattform: Von der Bürgerbewegung zur 
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