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Die polnische Adelsrepublik. 

Vom Goldenen Zeitalter zum Niedergang einer Großmacht (1569 – 1795) 

 

Kurzbeschreibung des Moduls 

Die Tatsache, dass die polnisch-litauische Adelsrepublik Ende des 16. Jahrhunderts zu einem 
der größten Flächenstaaten Europas geworden war, ist im deutschen Geschichtsbewusstsein 
kaum verankert. In den Schulbüchern weit mehr Beachtung findet dagegen deren Niedergang 
Ende des 18. Jahrhunderts, der schließlich in den drei Teilungen Polens durch Preußen, 
Russland und Österreich in den Jahren 1772, 1793 und 1795 mündete. Polen verschwand 
daraufhin als Staat für 123 Jahren von der europäischen Landkarte. 

Doch nicht nur die Beteiligung Preußens an den Teilungen Polens macht die Verbundenheit 
der polnischen Geschichte dieser Epoche mit der deutschen Geschichte deutlich. So brachte 
das herrschende Wahlkönigtum in Polen mit August II. und August III. auch zwei sächsische 
Könige an die Spitze des Staates, dessen Herrscher damals noch weit mehr vom Adel 
abhängig war als die Herrscher in den deutschen Kleinstaaten.  

Das Modul vermittelt einen Einblick in die politischen Strukturen der damaligen polnisch-
litauischen Adelsrepublik und zeichnet die Stationen des Aufstiegs und Niedergangs der 
Großmacht nach.  

 

Das Modul enthält 

– Eine didaktische Einführung zum Thema 

– Hinweise zu Referatsthemen, Links und weiterführender Literatur 

– Arbeitsblatt 1: Das Königreich Polen-Litauen als Staat in Europa 

– Arbeitsblatt 2: Schlüsselbegriffe der polnischen Adelsrepublik 

– Arbeitsblatt 3: Aufstieg und Niedergang einer Großmacht 

– Arbeitsblatt 4: Die Teilungen Polens im 18. Jahrhundert 

– Arbeitsblatt 5: Begründungen der Teilungsmächte 

– Arbeitsblatt 6: Die polnische und deutsche Nationalhymne im Vergleich 
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Didaktische Einführung zum Thema 

 

Die polnische Adelsrepublik.  

Vom Goldenen Zeitalter zum Niedergang einer Großmacht (1569 – 1795) 

 
Hinweise zum Einsatz im Unterricht  

Das Thema „Die polnische Adelsrepublik. Vom Goldenen Zeitalter zum Niedergang einer 
Großmacht (1569 – 1795)“ kann im Unterricht behandelt werden 

– im Kontext der Unterrichtseinheit „Die Teilungen Polens“ 

– als Beispiel eines multinationalen Staates mit religiöser und nationaler Toleranz im 16. Jh.  

– als Beispiel für den Aufstieg und Niedergang einer europäischen Großmacht im 18. 
Jahrhundert 

– im Kontext der Geschichte Sachsens und seiner Verbindung zu Polen 

– im Kontext der Vorbereitung von Schüleraustauschprogrammen und Klassenfahrten nach 
Polen 

 
Einführungstext: 

Der Einführungstext vermittelt einen knappen Überblick über die wichtigsten Ereignisse der 
polnischen Geschichte zwischen dem 16. und 18. Jahrhundert. Ausgehend von der 
Entstehung eines der größten Flächenstaaten Europas durch die Lubliner Union 1569 
skizziert er dessen Entwicklung unter der Herrschaft der sächsischen Könige August II. und 
August III. bis hin zu seiner Auflösung durch die Teilungen Polens Ende des 18. Jahrhunderts. 
Der Text dient sowohl zur Vorbereitung für LehrerInnen, als auch als Arbeitsgrundlage für 
SchülerInnen zur Bearbeitung der Arbeitsblätter. 

 

Themen der Arbeitsblätter 

Arbeitsblatt 1: Das Königreich Polen-Litauen als Flächenstaat in Europa 
Arbeitsblatt 2: Schlüsselbegriffe der polnischen Adelsrepublik 
Arbeitsblatt 3: Aufstieg und Niedergang einer Großmacht 
Arbeitsblatt 4: Die Teilungen Polens im 18. Jahrhundert 
Arbeitsblatt 5: Begründungen der Teilungsmächte 
Arbeitsblatt 6: Die polnische und deutsche Nationalhymne im Vergleich  
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Themen, Links und Literatur 

Themen für Referate und Hausarbeiten 

 

Von der Großmacht zum Opfer anderer Großmächte. Gründe für Polens Niedergang im 18. 
Jahrhundert. 

 

Die Teilung Polens als Beispiel europäischer Großmachtpolitik Ende des 18. Jahrhunderts. 

 

Polen zwischen Deutschland und Russland. Ein Land zwischen den Fronten, aufgezeigt an 
ausgewählten Beispielen unterschiedlicher historischer Zeiträume. 

 

Das Thema im Internet 

Historischer Überblick über die polnisch-litauische Adelsrepublik 
http://www.deutscheundpolen.de/themen/thema_jsp/key=polnisch_litauische_union.html  
 

Guter historischer Überblick über die drei Teilungen Polens mit Bildern, Karikaturen und 
Quellenmaterial 

http://www.deutscheundpolen.de/ereignisse/ereignis_jsp/key=teilung_erste_1772.html 

 

Aufnahme der polnischen Nationalhymne 

http://www.youtube.com/watch?v=VV4ku_ouSN0 

 

A Commonwealth of Diverse Cultures. Poland´s Heritage 

www.commonwealth.pl 
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