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Flucht, Vertreibung und Zwangsumsiedlung als Folgen des Zweiten Weltkriegs 
(1939–1947) 

Kurzbeschreibung des Moduls 

Das Thema „Flucht und Vertreibung als Folgen des Zweiten Weltkriegs“ ist auch 70 Jahre nach 
Kriegsende immer noch fest im deutschen Bewusstsein verankert und in vielen deutschen 
Schulbüchern thematisch vorhanden. Der Fokus liegt dort jedoch fast ausschließlich auf dem 
Schicksal der deutschen Bevölkerung, die ihre Heimat im Osten nach 1945 verlassen musste. 
Weniger bekannt ist hingegen, dass durch die sog. Westverschiebung Polens auch viele Polen 
aus dem Osten ihres Landes unter anderem in die neuen, ehemals deutschen, nun polnischen 
Gebiete im Westen zwangsumgesiedelt wurden. Nicht selten trafen neu ankommende Polen 
auf noch nicht abgereiste deutsche Familien und lebten eine Zeitlang gemeinsam mit ihnen 
unter einem Dach. 

Das vorliegende Modul legt den Fokus auf das Schicksal der Vertreibung und 
Zwangsumsiedlung von Polen und Deutschen. Ausgehend von der geographischen 
Westverschiebung Polens soll den Schülerinnen und Schülern anhand von Beispielen die 
Situation jener Menschen, die ihre Heimat aus unterschiedlichen Gründen und auf 
unterschiedliche Art und Weise – Vertreibung, Flucht, Zwangsumsiedlung – verlassen mussten, 
nähergebracht und das Phänomen der Vertreibung als europäische Nachkriegsfolge 
anschaulich gemacht werden.  

Dass das Thema „Flucht, Vertreibung und Zwangsumsiedlung“ heute so aktuell wie nach dem 
Zweiten Weltkrieg ist, zeigen uns die Bilder von Asylsuchenden und die gesellschaftlichen 
Debatten über die Integration von Flüchtlingen. Das Modul beschäftigt sich daher auch mit der 
aktuellen gesellschaftspolitischen Bedeutung der Erinnerung an „Flucht und Vertreibung“ und 
dem heutigen Umgang mit dem Thema. 

 

Das Modul enthält 

– eine didaktische Einführung zum Thema 

– Hinweise zu Referatsthemen, weiterführender Literatur sowie Links 

– Arbeitsblatt 1: Die Westverschiebung Polens nach dem Zweiten Weltkrieg 

– Arbeitsblatt 2: Vertreibung und Zwangsumsiedlung von Polen und Deutschen 

– Arbeitsblatt 3: Gemeinsam anders. Eine Begegnung auf der Flucht. 

– Arbeitsblatt 4: Flucht und Vertreibung im östlichen Europa nach 1944 

– Arbeitsblatt 5: Flucht und Vertreibung als Politikum 

– Arbeitsblatt 6: Erinnerung an Flucht und Vertreibung 

– Arbeitsblatt 7: Flucht und Vertreibung damals und heute 
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Didaktische Einführung zum Thema 

 
Flucht, Vertreibung und Zwangsumsiedlung als Folgen des Zweiten Weltkriegs 
(1939–1947) 

Hinweise zum Einsatz im Unterricht  

Das Thema „Flucht, Vertreibung und Zwangsumsiedlung als Folgen des Zweiten Weltkriegs“ 
lässt sich behandeln  

– im Kontext der Unterrichtseinheit „Der Zweite Weltkrieg 1939-1945 und die Folgen“, 

– im Kontext aktuellen Zeitgeschehens,  

– zur Vorbereitung eines Schüleraustauschs mit Polen. 

Film 

Planet Wissen – Kriegsende, Flucht und Vertreibung (57.44 Min.) 

https://www.youtube.com/watch?v=hmTgvG9Gjv0   

„Als der Osten noch Heimat war“ 

Teil 1 „Pommern“: https://www.youtube.com/watch?v=Ob5CLr8rz8w  

Teil 2 „Schlesien“: https://www.youtube.com/watch?v=yL0gP0fSdjc 

Teil 3 „Westpreußen“: https://www.youtube.com/watch?v=z2bckDEkrow  

„Meiner Mutter Land“ (70 Min.) 

https://www.youtube.com/watch?v=98uGpU0ZWhA  

„Meines Vaters Haus“ (61 Min.) 

https://www.youtube.com/watch?v=VyI1oKEHQB0  

„UNHCR: Flucht & Vertreibung 2013“ (5.04 Min.) 

https://www.youtube.com/watch?v=hcjPTvenBSg  

Kurze Dokumentation über die Gründe für Flucht und Vertreibung im 21. Jahrhundert. 

Audio 

„Ritt gen Westen“ (2.52 Min.) 
https://www.youtube.com/watch?v=WF5wGuJ2vkA  

Marion Gräfin Dönhoff liest einen Ausschnitt aus ihrem Artikel „Ritt gen Westen“, in: Die ZEIT 
vom 21.03.1946, http://www.zeit.de/1946/05/ritt-gen-westen  

Gedächtnis der Nation 

https://www.youtube.com/user/GDN1940bis1949  

Digitales Archiv mit Erinnerungen von deutschen ZeitzeugInnen. 

„Geschichtspolitik in Zeiten der Flüchtlingskrise“ 
http://www.swr.de/swr2/kultur-info/stiftung-flucht-vertreibung-versoehnung-ohne-chef/-

/id=9597116/did=16427456/nid=9597116/1je8vin/index.html  

SWR2-Kulturgespräch am 5.11.2015 mit Prof. Martin Schulze Wessel. 

Ausstellung 

„Der Weg ins Ungewisse. Vertreibung aus und nach Schlesien 1945-1947“ 

http://www.hausschlesien.de/ausstellungen/279-der-weg-ins-ungewisse  

Ausstellung von HAUS SCHLESIEN in Zusammenarbeit mit dem Muzeum Archeologiczno-

Historyczne in Glogau und dem Museum in Nysa/Neisse. Auf Anfrage ausleihbar. 

https://www.youtube.com/watch?v=hmTgvG9Gjv0
https://www.youtube.com/watch?v=Ob5CLr8rz8w
https://www.youtube.com/watch?v=yL0gP0fSdjc
https://www.youtube.com/watch?v=z2bckDEkrow
https://www.youtube.com/watch?v=98uGpU0ZWhA
https://www.youtube.com/watch?v=VyI1oKEHQB0
https://www.youtube.com/watch?v=hcjPTvenBSg
https://www.youtube.com/watch?v=WF5wGuJ2vkA
http://www.zeit.de/1946/05/ritt-gen-westen
https://www.youtube.com/user/GDN1940bis1949
http://www.swr.de/swr2/kultur-info/stiftung-flucht-vertreibung-versoehnung-ohne-chef/-/id=9597116/did=16427456/nid=9597116/1je8vin/index.html
http://www.swr.de/swr2/kultur-info/stiftung-flucht-vertreibung-versoehnung-ohne-chef/-/id=9597116/did=16427456/nid=9597116/1je8vin/index.html
http://www.hausschlesien.de/ausstellungen/279-der-weg-ins-ungewisse
http://www.hausschlesien.de/verwaltung/ansprechpartner
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Einführungstext 

Der Einführungstext ordnet die Phänomene von Flucht, Vertreibung und Zwangsumsiedlung in 
den europäischen Kontext des 20. Jahrhunderts ein und beleuchtet die politischen Hintergründe 
sowie Parallelen und Unterschiede der verschiedenen Zwangsmigrationen zwischen 1939 und 
1947. Er gibt einen kurzen Überblick über die Umsiedlung von Polen und Juden nach 1939, 
polnische Zwangsarbeiter in Deutschland, deutsche „Neusiedler“, die Flucht der deutschen 
Bevölkerung vor der Roten Armee, wilde Vertreibungen und die planmäßige Aussiedlung ab 
August 1945 sowie Deportationen von Polen und Deutschen in die Sowjetunion. 

Themen der Arbeitsblätter 

– eine didaktische Einführung zum Thema 

– Hinweise zu Referatsthemen, weiterführender Literatur sowie Links 

– Arbeitsblatt 1: Die Westverschiebung Polens nach dem Zweiten Weltkrieg 

– Arbeitsblatt 2: Vertreibung und Zwangsumsiedlung von Polen und Deutschen 

– Arbeitsblatt 3: Gemeinsam anders. Eine Begegnung auf der Flucht. 

– Arbeitsblatt 4: Flucht und Vertreibung im östlichen Europa nach 1944 

– Arbeitsblatt 5: Flucht und Vertreibung als Politikum 

– Arbeitsblatt 6: Erinnerung an Flucht und Vertreibung 

– Arbeitsblatt 7: Flucht und Vertreibung damals und heute 

 

Themen, Links und Literatur 

Themen für Referate und Hausarbeiten 

Die Themenvorschläge für Referate oder Hausarbeiten sollen Möglichkeiten aufzeigen, das 
Thema über den Unterricht hinaus mit den Schülerinnen und Schülern zu bearbeiten. 
Entsprechende Hinweise zur Sekundärliteratur erleichtern die Recherche und geben erste 
Anhaltspunkte für den Arbeitseinstieg: 

1. Deutsche und Polen als Vertriebene. Ein Vergleich anhand von Erlebnisberichten.  

Vertreibung aus dem Osten. Deutsche und Polen erinnern sich. Hrsg. v. Hans-Jürgen 
Bömelburg, Renate Stößinger u. Robert Traba. Olsztyn: Borussia 2006. 

Dieser Schmerz bleibt: Lebenserinnerungen vertriebener Polen und Schlesier. Konzeption und 
Durchführung: Johannes Moser und Karsten Jahnke. Gesprochen von Dirk Döbrich. Dresden: 
Institut für Sächsische Geschichte und Volkskunde, 2004. CD. 

Vertreibungen: Ostpolen – Neumarkt i. Schlesien – Schaumburg /Hameln-Pyrmont 1939–1949. 
Deutsche und polnische Vertriebenen-Schicksale = Wypędzenia. Hrsg. v. Grzegorz Borowski 
und Stefan Meyer. Bearb. Zbigniew Aleksy. Rinteln: Eulenburg, Museum Rinteln 2004 

2. Darstellung von Flucht und Vertreibung in der Literatur.  

Christa Wolf: Kindheitsmuster, Ursula Höntsch: Wir Kinder der Umsiedler, Horst Bienek: Erde 
und Feuer, Siegfried Lenz: Heimatmuseum, Günter Grass: Im Krebsgang, Leonie Ossowski: 
Stern ohne Himmel, Stefan Chwin: Tod in Danzig, Ulrike Draesner: Sieben Sprünge vom Rand 
der Welt  

3. Interviews mit Vertriebenen. Menschen aus unmittelbarer (familiärer) Umgebung erzählen 
von ihren Erlebnissen. 

4. Menschen auf der Flucht. Warum Menschen ihre Heimat verlassen. Ursachen und Folgen 
anhand von Beispielen aus der Gegenwart. 

5. Verwendung historischer Fotos. Lesen Sie z.B. den Artikel von Stephan Scholz „Ein neuer 
Blick auf das Drama im Osten?“ Fotografien in der medialen Erinnerung an Flucht und 
Vertreibung, in: Zeithistorische Forschungen 1/2014 und diskutieren Sie. 

 

http://www.zeithistorische-forschungen.de/1-2014/id%3D5014
http://www.zeithistorische-forschungen.de/1-2014/id%3D5014
http://www.zeithistorische-forschungen.de/1-2014/id%3D5014
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Das Thema im Internet 

 

Bildungsserver Berlin-Brandenburg Unterrichtsthema: „Flucht und Vertreibung“ 

http://bildungsserver.berlin-
brandenburg.de/unterricht/faecher/gesellschaftswissenschaften/geschichte/themen/flucht-und-
vertreibung/?L=0 

Die Linksammlung und Literaturhinweise führen zu zahlreichen Materialien und 
Unterrichtshilfen zum Thema Flucht und Vertreibung.  

LeMO – Lebendiges Museum Online „Die Flucht der deutschen Bevölkerung 1944/45“ 

https://www.dhm.de/lemo/kapitel/zweiter-weltkrieg/kriegsverlauf/massenflucht  

Lernportal „The Unwanted“ 

http://lernportal.the-unwanted.com/lernstation/self/public/index.html  

Erinnerungen von ehemals Vertriebenen und Flüchtlingen, die mittels ihrer Erzählungen, 
Fotos und anderer Quellen nachvollzogen werden können.  

Schulweb 

http://www.schulweb.de/de/seiten/zeigen.html?seite=3377 

Für die Schule aufbereitete Unterrichtsmaterialien zu Migration, Flucht, Asyl 

Boll, Friedhelm, Kruke, Anja: Einleitung. Zwangsmigration in Europa im 20. Jahrhundert 
– Erinnerungskultur auf dem Weg zur Europäisierung 

http://library.fes.de/pdf-files/netzquelle/03542-einleitung.pdf  

 

Faulenbach, Bernd: „Die Vertreibung der Deutschen aus den Gebieten jenseits von 
Oder und Neiße“, 2002. 

http://www.bpb.de/apuz/26557/die-vertreibung-der-deutschen-aus-den-gebieten-jenseits-von-
oder-und-neisse?p=all 

Sehr ausführliche Darstellung als Hintergrundinformation zum Thema „Flucht und Vertreibung“ 
mit gut verwendbaren persönlichen Schilderungen. 

Mack, Manfred: Deutschland und Polen [nach 1945]. Von Hass und Beziehungslosigkeit 
bis zu den ersten Ansätzen einer Verständigung. In: Deutschland & Europa, Heft 68–2014, S. 
42-51. http://www.deutschlandundeuropa.de/68_14/nachkriegsjahre.htm  

Deutsche & Polen: „1945 Vertreibung der Deutschen“ 

http://www.deutscheundpolen.de/ereignisse/ereignis_jsp/key=die_vertreibung_der_deutschen

_1945.html  

Texte, Materialien und Interviews auf der Seite www.deutscheundpolen.de. 

„Flucht und Asyl“ – Informations- und Unterrichtsmaterialien des UNCHR 

http://www.unhcr.de/fileadmin/user_upload/dokumente/06_service/Bildungsmaterialien/15_07
_15_UNHCR_Flucht-und-Asyl_online.pdf  

Stiftung Flucht, Vertreibung und Versöhnung: http://www.sfvv.de/de  

Bund der Vertriebenen (BdV): http://www.bund-der-vertriebenen.de  

Zentrum gegen Vertreibungen: http://www.z-g-v.de/ 

Materialien zur Debatte um das „Zentrum gegen Vertreibungen“: 

http://www.zeitgeschichte-online.de/site/40208192/default.aspx  

  

http://bildungsserver.berlin-brandenburg.de/unterricht/faecher/gesellschaftswissenschaften/geschichte/themen/flucht-und-vertreibung/?L=0
http://bildungsserver.berlin-brandenburg.de/unterricht/faecher/gesellschaftswissenschaften/geschichte/themen/flucht-und-vertreibung/?L=0
http://bildungsserver.berlin-brandenburg.de/unterricht/faecher/gesellschaftswissenschaften/geschichte/themen/flucht-und-vertreibung/?L=0
https://www.dhm.de/lemo/kapitel/zweiter-weltkrieg/kriegsverlauf/massenflucht
http://lernportal.the-unwanted.com/lernstation/self/public/index.html
http://www.schulweb.de/de/seiten/zeigen.html?seite=3377
http://library.fes.de/pdf-files/netzquelle/03542-einleitung.pdf
http://www.bpb.de/apuz/26557/die-vertreibung-der-deutschen-aus-den-gebieten-jenseits-von-oder-und-neisse?p=all
http://www.bpb.de/apuz/26557/die-vertreibung-der-deutschen-aus-den-gebieten-jenseits-von-oder-und-neisse?p=all
http://www.deutschlandundeuropa.de/68_14/nachkriegsjahre.htm
http://www.deutscheundpolen.de/ereignisse/ereignis_jsp/key=die_vertreibung_der_deutschen_1945.html
http://www.deutscheundpolen.de/ereignisse/ereignis_jsp/key=die_vertreibung_der_deutschen_1945.html
http://www.unhcr.de/fileadmin/user_upload/dokumente/06_service/Bildungsmaterialien/15_07_15_UNHCR_Flucht-und-Asyl_online.pdf
http://www.unhcr.de/fileadmin/user_upload/dokumente/06_service/Bildungsmaterialien/15_07_15_UNHCR_Flucht-und-Asyl_online.pdf
http://www.sfvv.de/de
http://www.bund-der-vertriebenen.de/
http://www.z-g-v.de/
http://www.zeitgeschichte-online.de/site/40208192/default.aspx


Flucht, Vertreibung, Zwangsumsiedlung (1939–1947) Geschichte 

  
 

 

www.poleninderschule.de Seite 5 von 5 

 

Weiterführende Literatur: 

Eine sehr umfangreiche und empfehlenswerte Literaturliste von Ingo Eser und Stephanie 
Zloch (2015) zum Thema „Flucht, Vertreibung, Aussiedlung“ finden Sie unter folgendem Link: 
http://www.nglv.de/docs/Literatur_zum_Thema_Flucht,%20Vertreibung,%20Aussiedlung.pdf  

Alavi, Bettina (Hrsg.): Zwangsmigration im Film. Der Zweite Weltkrieg in deutscher, polnischer 
und tschechischer Spiegelung. Heidelberg: Mattes 2015 (Diskurs Bildung. Schriftenreihe der 
Pädagogischen Hochschule Heidelberg. Bd. 58). 

Becher, Ursula A. J.; Borodziej, Włodzimierz; Maier, Robert (Hrsg.): Deutschland und Polen 
im zwanzigsten Jahrhundert. Analysen. Quellen. Didaktische Hinweise (= Studien zur 
internationalen Schulbuchforschung. Bd. 82/c). Hannover:Hahn 2001. 

Enthält zahlreiche Quellen und didaktische Hinweise zur Behandlung des Themas. 

Borodziej, Włodzimierz: Flucht – Vertreibung – Zwangsaussiedlung. In: Deutsche und Polen. 
Geschichte – Kultur – Politik. Hrsg. von Andreas Lawaty und Hubert Orłowski. München: Beck 
2003, S. 88–95. 

Kurzer Überblicksartikel, der den Umgang mit dem Thema aus deutscher und polnischer Sicht 
referiert. 

Haar, Ingo; Kochanowski, Jerzy: „Vertreibungen“. In: Kochanowski, Jerzy, Kosmala, Beate 
(Hrsg.): Deutschland, Polen und der Zweite Weltkrieg, Potsdam/Warschau: Deutsch-
Polnisches Jugendwerk 2009, S. 65-81. Beim DPJW erhältlich. 

Überblick über deutsche und sowjetische Vertreibungen von Polen, Umsiedlung und 
Vertreibung aus den Kresy sowie Vertreibung der Deutschen.  

Hryciuk, Grzegorz, Ruchniewicz, Małgorzata, Szaynok, Bożena, Żbikowski, Andrzej: 
Umsiedlungen, Vertreibungen und Fluchtbewegung 1939–1959.. Atlas zur Geschichte 
Ostmitteleuropas. Bundeszentrale für politische Bildung: Bonn 2013. 

Sehr hilfreicher Überblick mit vielen Karten, Quellen und Erläuterungen. 

Hahn, Hans Henning, Hahn, Eva: Die Vertreibung im deutschen Erinnern: Legenden, Mythos, 
Geschichte, Paderborn [u.a.]: Schöningh 2010. 

Halicka, Beata: Polens wilder Westen. Erzwungene Migration und die kulturelle Aneignung 
des Oderraumes 1945-48. Paderborn 2013. 

Kneip, Matthias, Mack, Manfred: „Flucht, Vertreibung und Zwangsumsiedlung als Folgen des 
Zweiten Weltkriegs“. In: dies. Polnische Geschichte und deutsch-polnische Beziehungen, 
Berlin: Cornelsen 2007, S. 64-97. 

Migration, Zwangsmigration und Vertreibung. Thematische Auswahlverzeichnisse von 
Unterrichtsmaterialien. Nr. 32. Braunschweig: Georg-Eckert-Institut für internationale 
Schulbuchforschung 2004. 

Das Verzeichnis kann kostenlos beim Georg-Eckert-Institut angefordert werden. Auch online: 
http://www.gei.de/fileadmin/gei.de/pdf/abteilungen/bibliothek/literaturlisten/Auswahllisten/AWV
32_2_Aufl..pdf  

Orłowski, Hubert, „Flucht und Vertreibung. Gesichter der Deprivation“. In: Hahn, Hans 
Henning, Traba, Robert (Hrsg.): Deutsch-Polnische Erinnerungsorte. Band 1: Geteilt / 
Gemeinsam. Unter Mitarbeit von Maciej Górny und Kornelia Kończal, S. 445-472. 

Piskorski, Jan M.: Die Verjagten. Flucht und Vertreibung im Europa des 20. Jahrhunderts. 
München: Siedler 2013. Aus dem Poln. von Peter Oliver Loew. 

Strobel, Thomas, Maier, Robert (Hrsg.): Zwangsmigrationen und die deutsch-polnischen 
Beziehungen als Forschungsproblem und Unterrichtsgegenstand (= Studien zur 
internationalen Schulbuchforschung Bd. 121). Hannover: Hahn 2007, S. 43f. 

http://www.nglv.de/docs/Literatur_zum_Thema_Flucht,%20Vertreibung,%20Aussiedlung.pdf
http://www.dpjw.org/publikationen/geschichte-landeskunde/pc/Publication/pa/show/publication/polska-niemcy-wojna-i-pamiec/
http://www.gei.de/fileadmin/gei.de/pdf/abteilungen/bibliothek/literaturlisten/Auswahllisten/AWV32_2_Aufl..pdf
http://www.gei.de/fileadmin/gei.de/pdf/abteilungen/bibliothek/literaturlisten/Auswahllisten/AWV32_2_Aufl..pdf

