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Drang nach Osten? Ostkolonisation? Landesausbau? 

Die mittelalterliche deutsche Ostsiedlung 

 

Kurzbeschreibung des Moduls 

Die „deutsche Ostsiedlung“ war im deutsch-polnischen Kontext immer eine Frage der 
jeweiligen Perspektive. Besonders zur Zeit des Aufkommens nationalen Gedankenguts im 19. 
Jahrhundert wurde die Beurteilung dieser historischen Phase rückblickend von beiden Seiten 
häufig national(istisch) interpretiert. Die „deutsche Ostkolonisation“ (deutsche Sichtweise) 
stand dem „Drang nach Osten“ (polnische Sichtweise) unversöhnlich gegenüber. Dabei 
konnte im 13. und 14. Jahrhundert von nationalen Bestrebungen keine Rede sein. 

Das Modul ermöglicht anhand eines Quellentextes aus dem 16. Jahrhundert einen Einblick in 
die Ereignisse, um selbige dann mit Texten aus einem deutschen und polnischen Schulbuch 
des 20. Jahrhunderts in einen nationalen Kontext zu stellen. Eine Karte bietet einen Überblick 
über den Verlauf der Ostsiedlung. Welche Folgen die Ostsiedlung für die Einflüsse der 
deutschen Sprache im heutigen Polnisch hatte, vermittelt Arbeitsblatt 4. 

 

Das Modul enthält 

– Eine didaktische Einführung zum Thema 

– Hinweise zu Referatsthemen, Links sowie weiterführender Literatur 

– Einen einseitigen Einführungstext 

– Arbeitsblatt 1: Gründe für die Ostsiedlung im Mittelalter 

– Arbeitsblatt 2: Verlauf der Ostsiedlung 

– Arbeitsblatt 3: Die Ostsiedlung aus deutscher und polnischer Sicht 

– Arbeitsblatt 4: Deutsche Lehnwörter in der polnischen Sprache  
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Didaktische Einführung zum Thema 

 

Drang nach Osten? Ostkolonisation? Landesausbau? 

Die mittelalterliche deutsche Ostsiedlung 

 
Hinweise zum Einsatz im Unterricht  

Das Thema „Ostsiedlung“ kann im Unterricht behandelt werden 

– im Rahmen der Unterrichtseinheit „Ostsiedlung im Mittelalter“ 

– als Beispiel für rückwirkende nationale Geschichtsinterpretation im 19. und 20. 
Jahrhundert 

– im Kontext der Vorbereitung von Schüleraustauschprogrammen und Klassenfahrten 
nach Polen 

 
Film 

Ausschnitt aus: Deutsche und Polen: Eine Chronik. Dokumentation in 4 Teilen 

Deutsche Erstausstrahlung: 30.12.2002 Das Erste 

 

Der Deutsche Orden in Polen im Kontext der Ostsiedlung  

Der Filmausschnitt beleuchtet die historischen Hintergründe für die Niederlassung des 
Deutschen Ordens im damaligen Polen und die sich daraus ergebenden 
Auseinandersetzungen mit dem polnischen Staat (Marienburg, Schlacht am 
Tannenberg/Grunwald 1410) Im Kontext der Entstehung des Ordensstaats kommt es zur 
Gründung deutscher Siedlungen auf dem dortigen Gebiet. Der Film beschreibt die 
Hintergründe dieser Ortsgründungen sowie die rechtlichen Regelungen (Deutsches 
Stadtrecht) und sprachlichen Einflüsse, zeigt außerdem Ausschnitte aus dem in Polen sehr 
bekannten Spielfilm „Die Kreuzritter“ (1960) Abschließend geht er auf die nationale 
Mythologisierung des Themas zur Zeit des Zweiten Weltkriegs ein (der Sieg bei Tannenberg 
als Hoffnungsquelle für den Sieg über Hitlers Nationalsozialisten) 

Der Filmausschnitt eignet sich sehr gut als Einstieg zu den Arbeitsblättern. 

 

Einführungstext 

Ausgehend von den bis in die Gegenwart reichenden kontroversen Einschätzungen der 
Thematik durch deutsche und polnische Historiker („friedliche Ostkolonisation“ oder „Drang 
nach Osten“?) geht der Einführungstext auf die historischen Hintergründe der Ostsiedlung ein. 
Er beschreibt die Gründe für die Abwanderung der Deutschen sowie die Vorteile ihrer 
Neuansiedlung für das damalige Polen. Außerdem wirft er die Frage nach der Legitimität 
rückwirkend konstruierter nationaler Motive auf beiden Seiten auf. 

 
Themen der Arbeitsblätter 

Arbeitsblatt 1: Gründe für die Ostsiedlung im Mittelalter 
Arbeitsblatt 2: Verlauf der Ostsiedlung 
Arbeitsblatt 3: Die Ostsiedlung aus nationaler Sicht 
Arbeitsblatt 4: Deutsche Lehnwörter in der polnischen Sprache 
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Themen, Links und Literatur 

 

Referatsthemen  

Der Vergleich von Darstellungen der Ostsiedlung in Nachschlagewerken / Schulbüchern aus 
verschiedenen Epochen. 

 

Die Ostsiedlung im Mittelalter und die Zuwanderung nach Deutschland in der Gegenwart. 

 

Ein Vergleich der Beweggründe und der Bedingungen damals und heute. 

 

 

Links 

Mittelalterlicher Landesausbau/Ostsiedlung (Online-Lexikon zur Geschichte der Deutschen im 
östlichen Europa) 

http://ome-lexikon.uni-oldenburg.de/55332.html 

 

Lernumgebung Mittelalterliche deutsche Ostsiedlung. Geschichtszentrum - Virtuelle Schule für 
Geschichte 

http://www.wcurrlin.de/pages/5.htm 

 

Ostsiedlung auf wissen.de 

http://www.wissen.de/lexikon/ostsiedlung 

 

Kostenpflichtiges Unterrichtsmaterial zum Thema aus dem Park Koerner-Verlag 

http://www.park-koerner.de/Geschichte5-10/040_Mittelalter_bis_Reformation_II.4554.html 

 

 

Weiterführende Literatur 

Ein Strom von Siedlern. Die Ostkolonisation der Deutschen. In: Geschichte mit Pfiff. 5/86, S. 
15 ff. 

 

Helbig, Herbert; Weinrich, Lorenz (Hrsg.): Urkunden und erzählende Quellen zur deutschen 
Ostsiedlung im Mittelalter. Zweiter Teil. Schlesien, Polen, Böhmen-Mähren, Österreich, 
Ungarn, Siebenbürgen. Darmstadt: Wissenschaftliche Buchgesellschaft 1970. 

 

Higounet, Charles: Die deutsche Ostsiedlung im Mittelalter. Berlin: Siedler 1986. 

 

Kneip, Matthias; Mack Manfred: Drang nach Osten? Ostkolonisation? Landesausbau ? Die 
mittelalterliche deutsche Ostsiedlung. In: Dies.: Polnische Geschichte und deutsch-polnische 
Beziehungen. Berlin: Cornelsen 2007, S. 10-19. 

 

Kuhn, Walter: Vergleichende Untersuchungen zur mittelalterlichen Ostsiedlung (= 
Ostmitteleuropa in Vergangenheit und Gegenwart. Bd. 16). Köln: Böhlau 1973. 
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Lübke, Christian: Germania Slavica. In: Deutsche und Polen. Geschichte – Kultur – Politik. 
Hrsg. von Andreas Lawaty und Hubert Orłowski. München: Beck 2003, S. 26-33. 

Reimann, Heike: Die deutsche Ostsiedlung des Mittelalters – Mythos und Wirklichkeit. In: 
Mare Balticum. 1997. Ostseeakademie Lübeck-Travemünde, S. 86-91.  

Guter Überblick über die Quellenlage und die Forschungsgeschichte. 

 

Schlesinger, Walter: Zur Problematik der Erforschung der deutschen Ostsiedlung. In: Walter 
Schlesinger: Die Deutsche Ostsiedlung des Mittelalters als Problem der europäischen 
Geschichte (= Vorträge und Forschungen, Bd. XVIII, Reichenau-Vorträge 1970–1972). 
Sigmaringen: Thorbecke 1975, S. 11-30. 

 

Siedlung – Bewegung – Kolonisation? Unterschiedliche Bewertungen. In: Putzger. Atlas und 
Chronik zur Weltgeschichte. Berlin: Cornelsen 2009, S. 91. 

 

Tandezke, Wolfgang; Hansel, Paul: Die mittelalterliche Ostsiedlung. In: Die Deutschen und 
ihre östlichen Nachbarn. Bd. II. Deutsche und Polen (= Akademiebericht Nr. 141, Akademie 
für Lehrerfortbildung Dillingen / Haus des Deutschen Ostens München). Dillingen: Akademie 
für Lehrerfortbildung 1989, S. 286-306. 

 

Wippermann, Wolfgang: Der ›Deutsche Drang nach Osten‹. Ideologie und Wirklichkeit eines 
politischen Schlagwortes. Darmstadt: Wissenschaftliche Buchgesellschaft 1981. 

 

Zernack, Klaus: „Ostkolonisation“ in universalgeschichtlicher Perspektive. In: Gangolf 
Hübinger; Jürgen Osterhammel; Erich Pelzer (Hrsg.): Universalgeschichte und 
Nationalgeschichten. Ernst Schulin zum 65. Geburtstag. Freiburg: Rombach 1994. 

 

Zientara, Benedykt: Heinrich der Bärtige und seine Zeit: Politik und Gesellschaft im 
mittelalterlichen Schlesien. Übers. von Peter Oliver Loew (= Schriften des Bundesinstituts für 
Kultur und Geschichte der Deutschen im östlichen Europa. Bd. 17). München: Oldenbourg 
2002. 


